TrainerQualifikation VNS

Das Programm TrainerQualifikation vhs richtet sich an Menschen, die in lehrenden, padagogischen, psychologischen oder therapeutischen
Berufen und im Gesundheitsbereich tatig sind.

Es trégt dazu bei, lhre erwachsenenpadagogische wie fachlich-methodische Kompetzenz zu erweitern und Sie im Berufsalltag zu unterstiitzen.

Im Teil Basiskompetenzen werden Grundbausteine im Turnus angeboten. Die meisten dieser Module werden im Rahmen der Grundqualifi-kation
des Volkshochschulverbandes (siehe nebenstehend) angerechnet, kénnen aber auch unabhéngig davon besucht werden.

Im Teil Fachspezifische Kompetenzen kdnnen Sie Kompetenzen in den Bereichen Sprache, Psychologie und Bewegung, Gesundheitshildung
erwerben. Wir freuen uns auf Sie!

INFORMATION UND ANMELDUNG

Fir den Programmteil TrainerQuaIifikationVhS gelten zusétzlich zu den Allgemeinen Geschéftsbedingungen der vhs Karlsruhe folgende
Regelungen:

Anmeldung

erfolgt per E-Mail, schriftlich oder telefonisch unter Angabe

* lhrer Adresse

* lhrer Telefonnummer und ggf. E-Mail-Adresse

« |hrer Bankverbindung mit Einzugserméachtigung

* und der Seminarnummer

AuRerdem bendétigen wir - wenn Sie an einer Volkshochschule unterrichten - den Namen der Volkshochschule.

Bitte richten Sie Ihre Anmeldung direkt an:

Petra Stolz (Sachbearbeiterin Fortbildungen) Kontaktstudium Erwachsenenbildung

Tel. 0721 98575-16, stolz@v hs.karlsruhe.de der PH Karlsruhe ol i)
X X Piid ische Hochschule Karlsrubio—

vhs Karlsruhe, Kaiserallee 12e, 76133 Karlsruhe Neustart im Juli 2010 = v

Weitere Infos unter www.vhs.karlsruhe.de oder bei \é\é?'é%ﬂ{lgg;? dégl[?lr\‘/gi?se"ha"e” Sie

E;cl).lz 'glfgig%%'}\gﬁ'f’ &:gigggeﬁgig?glﬂﬁzﬁg) vhs Karlsruhe, Kaiserallee 12e, 76133 Karlsruhe,

weiss@vhs.karlsruhe.de, Tel.: 0721/98575-14

Ilhre rechtzeitige Anmeldung ist wichtig! Spétestens 7 Tage vor der Fortbildung entscheiden wir, ob sie stattfinden kann.

Informationen zum Tagesablauf

gehen lhnen etwa eine Woche vor der Veranstaltung zu.

Kosten/Entgelt

Mit der Anmeldung werden 6,- € des Entgelts fallig und abgebucht. Den Rest buchen wir 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn ab.

Kostenerstattung

Fur Kursleiter/innen von Volkshochschulen der Region oder anderen Volkshochschulen gelten erméRigte Preise (bitte wenden Sie sich wegen der
Erstattung an lhre vhs). Kursleiter/innen der vhs Karlsruhe bezahlen in der Regel nur eine Anmeldegebdihr.

Seminarmaterial

wird in einigen Seminaren zuséatzlich angeboten. Sie bezahlen es in der Regel direkt im Seminar.

Rucktritt

Ist Ihnen eine Teilnahme nicht méglich, bitten wir sofortige schriftiche Abmeldung. Bei einer Abmeldung bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn ent-
stehen lhnen Kosten in Hohe der Bearbeitungspauschale von 6,- €. Bei spaterer Abmeldung kann eine Erstattung der Gebihr nicht erfolgen, es sei
denn, Sie benennen eine/n Ersatzteilnehmer/in oder der Platz kann aus der Warteliste heraus besetzt werden. Auch in diesen Fallen berechnen wir
eine Bearbeitungspauschale von 6,- €.

Absage der vhs

Bei zu geringer Teilnehmer/innenzahl, Ausfall der Lehrkraft oder anderen unvorhersehbaren Griinden kann die vhs eine Veranstaltung absagen. In
diesem Falle werden geleistete Zahlungen ohne Abzug zurlickerstattet. Weitergehende Anspriiche an die vhs sind ausgeschlossen.
Teilnahmebescheinigung

erhalten Sie nach Abschluss einer Fortbildung, vorausgesetzt, Sie haben zu mindestens 80 % teilgenommen.

Verantwortlichkeit

Die An- und Abreise zu den Veranstaltungen sowie die Teilnahme erfolgen auf eigene Gefahr. Mit der Anmeldung erklaren Sie die eigenverantwort-
liche Teilnahme.

BASISKOMPETENZEN

Zielgruppe: Alle, die mit Einzelnen oder Gruppen arbeiten.

Inhalte: Sie erhalten Uber ihre Fachkompetenz hinaus ein konkretes Wissen ber Lernprozesse, Informationsaufnahme und -speicherung, Grup-
penpéadagogik, didaktische Modelle und Methoden zur Vermittlung des fachlichen Wissens. Und Sie erfahren im Austausch mit anderen
Kursleiter/innen und dem/der Seminarleiter/in Unterstiitzung fir Ihren Berufsalltag.

Grundqualifikation des Volkshochschulverbandes
Der Volkshochschulverband Baden-Wirttemberg bietet fur vhs-Kursleiter/innen die Grundqualifikation Erwachsenenbildung an, die mit einem
Zertifikat abschlief3t.
Voraussetzungen zum Erwerb der Grundqualifikation:
« Innerhalb von zwei Jahren missen 60 Unterrichtsstunden (in der Regel 8 Seminare) und zusétzlich das “Einfuhrungsseminar fur neue
Kursleiter/innen” besucht werden.
 Jeweils ein Seminar muss sich den folgenden Themenfeldern zuordnen lassen
* Kommunizieren » Moderieren/Présentieren
* Planen/Evaluieren * Lermen

Wir bieten in jedem Semester mindestens ein Seminar aus jedem Themenfeld an. Weitere Seminare werden vom Volkshochschulverband zen-
tral und in anderen Regionen durchgefihrt. Die Fortbildungsangebote und die ausfihrlichen Bestimmungen fiir die Grundqualifikation finden Sie in
der Zeitschrift vhs info des Volkshochschulverbandes.

Weitere Informationen:
Volkshochschulverband Baden-Wurttemberg, Raiffeisenstr. 14,
70771 Leinfelden-Echterdingen Tel.: 0711 75900-0, info@vhs-bw.de

Bitte beachten Sie: Das Fortbildungsprogramminfo des vhs-Verbands Baden-Wirttemberg erscheint Mitte Dezember. Darin finden Sie viele wei-
tere Fortbildungen, vor allem auch fachspezifischer Art. Sie erhalten es bei lhre vhs oder unter www.vhs-bw.de.




EinfiUhrungsseminar fir neue vhs-Kursleiter/innen
Fur Grundqualifikation als Basisseminar anrechenbar .
Es werden grundlegende Themen der Bildungsarbeit mit Erwachsenen sowohl theoretisch als auch in praxisnahen Ubungen behandelt:
- Mit welcher Erwartung und mit welcher Motivation kommen die
Teilnehmer/innen in meinen Kurs?
- Welches Selbstversténdnis habe ich als Kursleiter/in?
- Die erste Kursstunde - Anfangssituationen
- Lernen Erwachsener
- Kommunikation
- Kursleiter/in als Teil der Volkshochschule
- Praktische Fragen der Kursorganisation
Zielgruppe: Alle Fachrichtungen

61-700 Petra WieRner, Dipl. Soz.-pad., Erol Alexander Weil3
Samstag, 27.02.2010 10:00 - 17:00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
70 € (Kursleiter/innen einer Partner-VHS)
6 € (Anmeldegebuhr fiir Kursleiter/innen der vhs Karlsruhe)

Rhetorik: Darstellen und Erklaren

Fir Grundqualifikation Kommunizieren anrechenbar

Immer dort, wo ein Auftrag besteht, anderen etwas zu erklaren, einen kurzen Vortrag zu halten oder Fragen zu beantworten, ist es besonders wichtig,
die verschiedenen Dimensionen von Kommunikation zu kennen und die Wirkung des eigenen Verhaltens einschétzen zu konnen. Ziel dieses
Seminars ist es, die eigenen rhetorischen Fahigkeiten realistisch beurteilen zu kénnen und diese zu verbessern beziehungsweise auszufeilen. Die
Schwerpunkte liegen dabei auf den Bereichen Sprache und Korpersprache.

Zielgruppe: Alle Fachrichtungen

61-701 Monika Dullenkopf, Betriebswirtin, Trainerin
Samstag, 06.02.2010 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 07.02.2010 10:00 - 14:00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
210 € (Externe), 105 € (Kursleiter/innen einer Partner-VHS)
6 € (Anmeldegebuhr fiir Kursleiter/innen der vhs Karlsruhe)

Das starkste Argument sind Sie!

Gelassen, aufrecht und souveréan in jedem Moment

Fir Grundqualifikation Kommunizieren anrechenbar

Ihr Auftreten bestimmt lhren Erfolg. Zahlreiche Faktoren auf der nichtsprachlichen Ebene bestimmen Ihr Auftreten. Das Wissen um diese Faktoren
ermdglicht es lhnen, lhre Wirkung auf andere zu erkennen und zu entwickeln. Sie lernen, korpersprachliche Signale zu verstehen und mit der
Korpersprache eine gute Gesprachsbasis aufzubauen. Wir beschéftigen uns mit den nonverbalen Faktoren der Kommunikation:

- Verschiedene Techniken aus der Kérper- und Stimmschulung zeigen lhnen den Weg zum Erfolg.

- Uber die Schulung der Prasenz stéarken Sie lhr authentisches und iberzeugendes Auftreten.

- Mit Ubungen zur inneren Balance finden Sie zu mehr Gelassenheit und Souveranitat.

Ziel ist es, glaubhaft Personlichkeit zu zeigen, in allen beruflichen Situationen souveréan und Uberzeugend zu wirken und die gegenseitige
Verstéandigung zu verbessern.

Zielgruppe: Alle Fachrichtungen

61-702 Claudia Goldschmitt, Diplom-Sozialpadagogin
Samstag, 06.03.2010 10:00 - 17:00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
140 € (Externe), 70 € (Kursleiter/innen einer Partner-VHS)
6 € (Anmeldegebuhr fiir Kursleiter/innen der vhs Karlsruhe)

Umgang mit schwierigen Kurssituationen

Fir Grundqualifikation Kommunizieren anrechenbar

Wer kennt sie nicht, die schwierigen Kurssituationen, hervorgerufen durch heterogene Lerngruppen, Unzufriedenheit, Vielredner, Besserwisser, die
Notwendigkeit der Aufzahlung bei zu wenigen Teilnehmern oder durch ahnliche Anlasse. Nicht immer féllt uns gleich die richtige Losung fir eine
schwierige Situation ein.

Supervision ist eine Méglichkeit, die Hurden der Kursleitung mit Abstand anzuschauen, zu analysieren und neue Handlungsmdéglichkeiten zu find-
en, um mogliche Stérungen zu beheben und Konflikte zu vermeiden. Im Seminar arbeiten wir an konkreten Beispielen aus dem Kursalltag der teil
nehmenden Kursleiter/innen. Die methodischen Grundlagen bilden die Kommunikationspsychologie, die Themenzentrierte Interaktion (TZI) und die
Bioenergetische Analyse.

Zielgruppe: Alle Fachrichtungen

61-703 Dr. Angelika Wenzel, Bioenergetische Analyse (CBT),
Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Freitag, 26.03.2010 14:00 - 21:00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
140 € (Externe), 70 € (Kursleiter/innen einer Partner-VHS)
6 € (Anmeldegebuhr fiir Kursleiter/innen der vhs Karlsruhe)

Fortbildungen des vhs-Verbands Baden Wurttemberg,
die in Karlsruhe stattfinden:

Vom Bauchtanz zum Orient-Fusion-Style

Sonntag, 31.01.2010, 10:00 — 17:00 Uhr

Referentin Semira B. Karg

Unterrichtspraktisches Seminar Ill: Der Einsatz des Européischen Sprachenportfolios im Unterricht als Konsequenz des GER
Samstag, 17.04.2010, 10:00 — 17:00 Uhr

Referentin Claudia Niedenhoff

Vorbereitung auf die Prifung Deutschtest fiir Zuwanderer

Samstag, 12.06.2010, 10:00 — 17:00

Referentin Agnes Holweck-Tritean

Weitere Informationen und Anmeldung

Volkshochschulverband Baden-Wirttemberg

Raiffeisenstr. 14, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 75900-0, info@vhs-bw.de, www.vhs-bw.de




Hier steppt der Bar - Seminare inszenieren,

Spiele einsetzen und Teilnehmer/innen begeistern

Fir Grundqualifikation Moderieren/Prasentieren anrechenbar

“Wer das, was andere als Arbeit verherrlichen, als Spiel liebt, ist deshalb noch kein Arbeitsverderber” (Zitat Reinhold Messner)

Viele Situationen in Kursen, Seminaren und Trainings lassen sich durch den Einsatz von Spielen und Ubungen einfacher und fur die
Teilnehmer/innen wie Trainer/innen nachhaltiger gestalten. Es gibt eine Menge Mdglichkeiten, Spiele und Ubungen in das Seminarkonzept ziel- und
wirkungsorientiert einzubauen. Gleichzeitig gibt es eine Vielzahl an Spielen: zum Kennenlernen, zur Aktivierung, zur Auflockerung, zur Entspannung,
als Einstieg in oder als Zusammenfassung von Inhalten. In diesem Seminar lernen Sie Einsatzmdglichkeiten und Grenzen von Spielen kennen und
erfahren Vieles zur strategischen Einflihrung und Auswertung. Das Seminar ist als Werkstatt konzipiert, in der Sie viel Raum zum praktischen Uben
haben werden.

Zielgruppe: Alle Fachrichtungen

61-704 Dagmar Knauth, Fachbereichsleiterin,
Referentin fur Dozent/innenfortbildungen beim Volkshochschulverband Baden-Wurttemberg e.V.
Martin R. Weber, Kommunikationstrainer,
Coach und Personalentwickler
Samstag, 24.04.2010 10:00 - 17:00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
140 € (Externe), 70 € (Kursleiter/innen einer Partner-VHS)
6 € (Anmeldegebuhr fiir Kursleiter/innen der vhs Karlsruhe)

Wie lernen Erwachsene? Ein Praxisseminar

Fir Grundqualifikation Lernen anrechenbar

Sie sind in der Erwachsenenbildung tétig oder wollen demnéchst einen Kurs fiir Erwachsene anbieten? Fragen Sie sich manchmal, ob die Gestaltung

lhrer Kurse den Bedurfnissen erwachsener Teilnehmer/innen entspricht? Sind Sie interessiert daran, neue ldeen zu bekommen? Dann sind Sie hier

richtig. Das Lernen Erwachsener wird anhand vier grundlegender Aspekte der Seminargestaltung betrachtet:

- Anfangen: Wie kann ich den Anfang eines Seminars so gestalten, dass der Nahrboden fiir gutes Lernen gelegt ist?

- Motivieren: Was kann ich tun, damit die Teilnehmer/innen mit ihrer Faszination, ihnrem Wissen, ihren Fragen und Ideen dabei sind und bleiben.

- Rahmen geben: Wie kann eine Atmosphare des gemeinsamen Lernens geschaffen werden?

- Aufhéren: Wie wird das Ende eines Kurses zur “runden Sache” und wie werden die Teilnehmer/innen motiviert, ihrem Lerninteresse weiter zu fol-
gen?

Wir arbeiten auf Grundlage eigener Kurserfahrungen mit Methoden und Grundhaltungen der konstruktivistischen Erwachsenenbildung und der

Padagogik des Zulassens. Mitschrift erwiinscht, kein Skript.

Zielgruppe: Alle Fachrichtungen

61-705 Prof. Dr. Wolfgang Miiller-Commichau,
Dipl.-Padagoge, Erwachsenenbildner,
Hochschullehrer, Coach, Autor
Samstag, 12.06.2010 10:00 - 17:00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
140 € (Externe), 70 € (Kursleiter/innen einer Partner-VHS)
6 € (Anmeldegebuhr fiir Kursleiter/innen der vhs Karlsruhe)

Korpersprache

Fir Grundqualifikation Kommunizieren anrechenbar

Korpersprache ist Ausdruck von Seele und Geist und lauft meist unbewusst ab. Nach aktuellen Studien machen bis zu 93% kdrpersprachliche
Signale unsere Wirkung auf andere Menschen aus. Aber der grof3te Teil dessen, wie wir wirken ist uns nicht bewusst. Es ist also nicht verwunder-
lich, wenn es haufig zu Missverstéandnissen kommt und wir die Reaktionen anderer oft nicht verstehen kdnnen. Da Koérpersprache mehrdeutig und
stimmungsbedingt ist, kdnnen bei der Deutung der Korpersprache unseres Kommunikationspartners Signale fehl- oder Uberinterpretiert werden. Im
Seminar lernen Sie, kdrpersprachliche Signale bei sich und anderen wahrzunehmen und besser zu verstehen. Themen sind unter anderem:

- Was ist Kdrpersprache? Was bedeutet sie?

- Was sagt man, wenn man nichts sagt

- Gestik, Mimik, Blicke, Haltung, Tempo und weitere Elemente

- Selbst- und Fremdwahrnehmung - die “Sprache” des Kdrpers und was beim anderen ankommt

- Die Tucken der “Ubersetzung” - Tipps und Anhaltspunkte

Zielgruppe: Alle Fachrichtungen

61-707 Dagmar Knauth, Dipl.-Padagogin
Samstag, 26.06.2010 10:00 - 17:00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
140 € (Externe), 70 € (Kursleiter/innen einer Partner-VHS)
6 € (Anmeldegebuhr fur Kursleiter/innen der vhs Karlsruhe)

Zeit- und Selbstmanagement - Ein Weg zur Effektivitét

Fir Grundqualifikation Planen/ Evaluieren anrechenbar

Effektivitat bedeutet, den langfristig wirksamen Erfolg durch zielgerichtetes, prinzipienorientiertes Handeln zu erreichen. Der Weg der Effektivitat
erfordert sowohl einen wirkungsvollen als auch ausgewogenen Umgang mit der Zeit und sich selbst. Folgende Themen werden behandelt:

- Zielorientierung und gesteuerte Aufmerksamkeit

- Effektive Planungsintrumente zur Zielerreichung

- 7 Prinzipien als Grundlage fur Effektivitat

- Behindernde und treibende Kréfte

- Zusammenhang von Einstellung und Bewaltigungsstrategien

- Synergien in der Zusammenarbeit.

Mit den Instrumenten von Zeitmanagement und Selbstmanagement gelingt es, die zahlreichen Herausforderungen des Berufsalltags zu bewaltigen
und dabei die Leistungskraft zu erhalten.

Ziel ist es, durch neue Erkenntnisse und Handlungsalternativen die Effizienz zu steigern und souveran befriedigende Ergebnisse zu erhalten.
Zielgruppe: Alle Fachrichtungen

61-706 Claudia Goldschmitt, Diplom-Sozialpadagogin
Samstag, 19.06.2010 10:00 - 17:00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
140 € (Externe), 70 € (Kursleiter/innen einer Partner-VHS)
6 € (Anmeldegebuhr fur Kursleiter/innen der vhs Karlsruhe)



Die eigene Stress- und Kommunikationskompetenz starken

Fir Grundqualifikation Kommunizieren anrechenbar

Wir alle haben im Laufe unseres Lebens gelernt, mit Stress umzugehen. Wenn aber innere und/oder aufRere Belastungen groRer und schwieriger

zu bewaltigen werden, dann ist es hilfreich, sich neue konstruktive Stressbewaltigungsstrategien anzueignen. Folgende Themenbereiche/Ebenen

der Stressbewaltigung werden im Seminar angesprochen:

- Mentale Vorgange beinflussen: Denk- und Bewertungsmuster erkennen und verandern, Griibeln stoppen, Wichtiges von Unwichtigem trennen
Usw.

- Kdrperlich-seelische Anspannung I6sen: spannungslésende und stabilisierende Imaginations- und Kérperiibungen kennenlernen und einiben

- Zwischenmenschliche Verbindungen herstellen

- Gesprache entspannt fiihren: aktives Zuhdren und konstruktive Feedbacktechniken kennenlernen/erinnern/eintiben

Bequeme Kleidung, Socken und Decke mitbringen

Zielgruppe: Alle Fachrichtungen, Gruppenleiter/innen, Seminarleiter/innen im beruflichen und ehrenamtlichen Bereich

61-708 Dr. Angelika Wenzel, Psychotherapeutin (HP),
CBT fur Bioenergetische Analyse
Freitag, 09.07.2010, 16:00 - 20:30 Uhr
Samstag, 10.07.2010, 09:30 - 17:00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
210 € (Externe), 105 € (Kursleiter/innen einer Partner-VHS)
6 € (Anmeldegebuhr fiir Kursleiter/innen der vhs Karlsruhe)

Es darf gelacht werden!

Lachen, Spass und Humor in Kursen und Seminaren

Fir Grundqualifikation Moderieren/ Prasentieren anrechenbar

Mit Spass, Humor und Kreativitat einen Kurs/ein Seminar zu gestalten, bereitet nicht nur den Lernenden eine angenehmere Lernatmosphére, son-
dern erleichtert auch Ihnen als Dozent/in das Arbeiten.

Dieses Seminar mdchte fur Sie erlebbar machen, wie Spass und Lachen als grundlegende Mdglichkeiten fiir effektives und nachhaltiges Lernen
genutzt und eingesetzt werden kann. Eine Bandbreite von kreativen, aktivierenden und Spass bereitenden Ubungen und Methoden werden
vorgestellt, mit denen Sie neue Freude und Spass in lhren Kurs/in Ihr Seminar bringen kénnen.Das Seminar ist als Werkstatt konzipiert, in der die
aktive Teilnahme vorausgesetzt wird.

Zielgruppe: Alle Fachrichtungen

61-709 Dagmar Knauth, Fachbereichsleiterin, Referentin fiir
Dozent/innenfortbildungen beim Volkshochschulverband Baden-Wirttemberg e.V.
Samstag, 17.07.2010, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
140 €
70 € (Kursleiter/innen einer Partner-VHS)
6 € (Anmeldegebuhr fur Kursleiter/innen der vhs Karlsruhe)

Heterogene Lerngruppen in Sprachkursen

Fir Fachqualifikation Sprachen anrechenbar

Erwachsene kommen freiwillig in den Kurs, sie wollen lernen, sie haben sich “ihr Thema” selbst ausgesucht. Entsprechend sind sie motiviert und
werden mit groRer Bereitschaft auf alle Anforderungen eingehen, die auf sie zukommen. Das ist fur Sie als Kursleiterln das Anfangskapital, das Sie
nutzen kénnen, die erwachsenen Lerner bei der Stange zu halten. Leider stellt sich aber oft schon nach wenigen Unterrichtsstunden ein gro3es
Leistungsgefélle heraus, das durch eine entsprechend grof3e Lerngruppengréfle oft noch verstérkt wird.

In diesem Workshop wollen wir ganz konkrete Beispiele aus der Praxis ausprobieren, wie Sie Ihren Unterrichtsalltag auf die Heterogenitat lhrer
Lerngruppe abstimmen konnen. Hierbei werden wir auch Fragen nachgehen, wie: Wie wichtig ist der Gruppenprozess fir das Lernen? Wie kann ich
durch einen multisensorischen Unterricht maglichst viele Lerner/innen ansprechen? Wie kann ich Ubungen konkret modifizieren, damit sie passen?
Freuen Sie sich auf einen bunten und kreativen Workshop.

Zielgruppe: Unterrichtende im Bereich Sprachen

61-720 Marcus Koch, Trainer fiir ganzheitliches Lernen und Lehren,
Autor
Samstag, 20.03.2010, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
140 € (Externe), 70 € (Kursleiter/innen einer Partner-VHS)
6 € (Kursleiter VHS Karlsruhe)

Stationenlernen - Lernstationen in Sprachkursen

Fir Fachqualifikation Sprachen anrechenbar

Stationenlernen ist eine Mdglichkeit, den individuellen Lernprozess der Teilnehmer/innen zu férdern. In dieser Fortbildung wird darauf eingegangen,
- wie und warum Stationenlernen der Autonomisierung des Lernprozesses dient,

- wie die Teilnehmer/innen Lernpensen in ihrem eigenen Tempo wiederholen und festigen kénnen,

- wie Stationenlernen lernschwachere und lernstéarkere Teilnehmer/innen auf ein gemeinsames Level bringen kann,

- wie die Teilnehmer/innen mittels Stationenlernen ihre eigene Selbst- und Fremdevaluation durchfiihren kénnen,

- wie Stationenlernen die sozialen Beziehungen unter den Teilnehmer-/innen starkt und den gemeinsamen Lernprozess positiv beeinflusst.

Neben vielen theoretischen Informationen werden Sie ein exemplarisches Stationenlernen kennen lernen. In einem weiteren Schritt werden Sie dazu
befahigt werden, die erworbenen Kenntnisse sofort modellhaft umzusetzen, so dass Sie das Gelernte fir lhren Unterricht unmittelbar nutzbar
machen kénnen.

Bitte bringen Sie lhr eigenes Lehrwerk mit.

Zielgruppe: Unterrichtende im Bereich Sprachen

61-721 Gabriele Forst, Trainerin fir Spanisch,
Fortbildnerin, Lehrbuchautorin
Samstag, 24.04.2010, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
140 € (Externe), 70 € (Kursleiter/innen einer Partner-VHS)
6 € (Kursleiter/innen vhs Karlsruhe)



Wieso, weshalb, warum? - Wissen kindgerecht vermitteln

Wissen macht Spal}! Die Angebote der jungen vhs richten sich mit unterschiedlichen Schwerpunktthemen an Kinder zwischen fuinf und zwolf Jahren
- eine breite Zielgruppe. Wie kann ich ihr gerecht werden? Wie kann ich Kinder unterschiedlichster Altersgruppen begeistern, neugierig machen und
zum Staunen bringen? Wie vermittle ich ihnen spannend, lehrreich und unterhaltsam Sachwissen? Dieser Workshop richtet sich an alle, die Lust
haben, Programm fir Kinder zu machen. Er gibt kreative Vorschlage fiir das praktische Arbeiten mit Kindern.

DiedReferentin ist Diplom-Medienpédagogin. Sie arbeitet seit zehn Jahren als Redakteurin beim Familienprogramm des SWR und hat selbst drei
Kinder.

Zielgruppe: Unterrichtende im Bereich junge vhs

61-730 Ursi Zeilinger, Medienpadagogin
Samstag, 27.03.2010, 10:00 - 16:00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
140 € (Externe), 70 € (Kursleiter/innen einer Partner-VHS)
6 € (Kursleiter VHS Karlsruhe)

Sprachentwicklung, Sprachférderung
fur Eltern-Kind-Kursleiterinnen
Sprache ist von Geburt an ein zentrales Thema. Sprache vermittlet Geborgenheit. Sprache ist Kommunikation. In den ersten drei Lebensjahren, so
wissen wir aus der Gehirnforschung, werden dabei die entscheidenden Grundlagen gelegt. Praxisnah - unter Einbeziehung der vorhanden
Materialien, erarbeiten wir die Moglichkeiten der Sprachentwicklung in Eltern-Kind-Kursen. Dazu gehéren Bewegungs- und Massageangebote,
Lieder, Fingerspiele, etc.
Zielgruppe: Eltern-Kind-Gruppenleiterinnen (0 bis 3 Jahre)
61-731 Monika Schworer, Erzieherin, Spracherzieherin

Susanne Lenz, Kinderkrankenschwester, Eltern-Kind-Gruppenleiterin,

Referentin fur Babymassage

Samstag, 17.04.2010, 10:00 - 16:30 Uhr

vhs, Kaiserallee 12e,

70 € (Externe)

53 € (Kursleiter/innen einer Partner-VHS)

6 € (Anmeldegebuhr fiir Kursleiter/innen der vhs Karlsruhe)

Fachqualifikationen des vhs-Verbands

Sprachen

Die “Fachqualifikation Sprachen” setzt sich aus zehn Bausteinen bestehend aus je acht Unterrichtseinheiten zusammen. Zum Erwerb eines
Zertifikats ist zuséatzlich eine Hospitation mit Nachbesprechung und ein schriftlicher Unterrichtsentwurf erforderlich.

Gesundheit

Die “Fachqualifikation Gesundheit” setzt sich aus vier Bausteinen mit insgesamt 54 Unterrichtseinheiten zusammen. Nach Abschluss der
Fachqualifikation erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung und nach Anfertigung eines Unterrichtsentwurfs ein Zertifikat.

Weitere Informationen

Volkshochschulverband Baden-Wurttemberg, Raiffeisenstr. 14,

70771 Leinfelden-Echterdingen, Tel.: 0711 75900-0, info@vhs-bw.de

Einfihrung in die Bioenergetische Analyse
Baustein 1 - Einflihrung in die Bioenergetische Analyse als Methode der kérperorientierten Psychotherapie und Beratung

Fir Fachqualifikation Gesundheit anrechenbar

In Zusammenarbeit mit der Siiddeutschen Gesellschaft fir Bioenergetische Analyse e.V. ( SGfBA e.V.) bietet die vhs Karlsruhe ab Friihjahr 2010,
eine Serie von 5 Forthildungsseminaren an. Diese Seminare beinhalten thematisch jeweils wichtige Prinzipien und Arbeitsechniken der
Bioenergetischen Analyse (BA) und kénnen einzeln gebucht werden. Die Einbeziehung des Kérpers spielt in den unterschiedlichen Schulen von
Psychotherapie und Beratung eine immer grof3ere Rolle. Vielfaltige Forschungsergebnisse im Bereich der Neurobiologie bestéatigen, dass in thera-
peutischen und beraterischen Kontexten die Wechselwirkungen zwischen Kérper, Geist und Seele verstanden werden mussen. Die BA ist ein kor-
perorientierter Ansatz von Psychotherapie und Beratung. Urspriinglich aus der klassischen Psychoanalyse entstanden verknipft sie in ihrer Arbeit
korperbezogene, analytische und beziehungsorientierte Zugange und verfugt tber jahrzehntelange therapeutische und beraterische Erfahrungen
mit der Regulation von Affekten sowie dem Freisetzen verdrangter Gefiihle und koérperlicher Blockierungen. Ziel ist, die Selbstregulation sowohl auf
der psychischen als auch auf der muskularen und vegetativen Ebene zu aktivieren und zu starken. Die Themen werden praxisbezogen bearbeitet.
Es sollen Mdglichkeiten der Integration in unterschiedliche Berufsfelder entwickelt werden.

Bescheinigung: Qualifizierte Bescheinigung der SGfBA e.V.

Zielgruppe: Fur Menschen in therapeutischen, padagogischen, beratenden und heilenden Berufen.

Akkreditierung: Die Akkreditierung durch Landespsychotherapeutenkammer wird beantragt.

Seminarleitung:

- Gabriele Fiting, Zertifizierte Bioenergetische Analytikerin, Diplom- Sozialarbeiterin, Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Gestalttherapeutin.

- Thomas Heinrich, Zertifizierter Bioenergetischer Analytiker, Diplom- Psychologe und Heilpraktiker fuir Psychotherapie, Certified Rolfer.

- Karl-Heinz Schubert, Zertifizierter Bioenergetischer Analytiker, Heilpraktiker, Systemischer Therapeut, Mediator.

Die Seminarleiter/innen sind Lehrtrainer/innen der SGfBA e.V.

Inhalte:

- Grundkonzepte der Bioenergetischen Analyse: Erdung, Atmung, Energie, Charakter

- Zusammenhang von biografischen Erfahrungen und seelisch-kdrperlichem Erscheinungsbild

- Korperdiagnose, Kdrperlesen und Grundzige der Charakteranalyse

- Integration von BA-Wissen in die beratende, therapeutische und padagogische Arbeit

- Anwendung bei psychischen bzw. psychosomatischen Storungsbildern

61-740 Gabriele Fiiting / Thomas Heinrich / Karl-Heinz Schubert
Freitag, 26.03.2010, 18:30 - 21:30 Uhr
Samstag, 27.03.2010, 09:30 - 18:00 Uhr
Sonntag, 28.03.2010, 09:30 - 12:30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
210 € (Externe), 105 € (Kursleiter/innen einer Partner-VHS)
6 € (Anmeldegebuhr fiir Kursleiter/innen der vhs Karlsruhe)
Bausteine 2 bis 5 (ab 2. Semester 2010,):
Themen: Erdung - Energie und Containment - Kérperwahrnehmung und Koérperausdruck - Kérperkontakt und Beriihrung in der Beratung. Weitere

Informationen bei Elke Hartmann,
0721-98575-26, hartmann@vhs.karlsruhe.de



Vom heilsamen Umgang mit dem Korper

Selbstwert schitzen - mit Krankungen und Verletzungen konstruktiv umgehen - Fir Fachqualifikation Gesundheit anrechenbar
Krankungen sind Reaktionen auf Ereignisse, die uns verletzen, durch die wir uns abgelehnt, zuriickgewiesen, falsch gesehen oder unwichtig fiihlen.
Sie verletzen uns in unserem Selbstwertgefiihl, oft verbunden mit Gefiihlen von Hilfslosigkeit, Ohnmacht, Verzweiflung, Trauer und Wut. Krankungen
kdnnen ausgeldst werden durch scheinbar kleine Dinge wie eine kritische Bemerkung oder einen (vermeintlichen) Vorwurf eines anderen oder auch
durch existenzielle Ereignisse wie Trennungen, Arbeitsverlust oder Krankheit. Da aktuelle Krénkungen oft auf alte Wunden treffen, besteht die
Gefahr, dass die Krankung uns nicht los lasst, dass wir uns zurtickziehen und griibeln, vielleicht auch in Selbstzweifeln und ohnméachtiger Wut steck-
en bleiben.

Wir beschéftigen uns damit, wie wir unseren Selbstwert starken und zu konstruktiven Formen des Umgangs mit Krankungen finden kénnen.

Zwei Formen der Korperarbeit werden miteinander verbunden: Formen der Kérperwahrnehmung, wie sie in der Achtsamkeitspraxis z. B. von Jon
Kabat Zinn gelehrt wird, und eher aufdeckende energetisch orientierte Kdrperarbeit von Wilhelm Reich und Alexander Lowen.

Sie lernen methodische Hilfen kennen, die Sie fiir sich selbst und in lhrer beruflichen Praxis einsetzen kénnen. Die Inhalte werden sowohl theo-
retisch als auch in Selbsterfahrungsiibungen vorgestellt.

Zielgruppe: Fachkrafte und Unterrichtende aus den Bereichen Psychologie, Padagogik, Entspannung und Korperarbeit und Interessierte (nach
vorheriger Absprache mit Elke Hartmann)

61-741 Dr. Angelika Wenzel, Bioenergetische Analyse (CBT)
Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Freitag, 07.05.2010, 16:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 08.05.2010, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
210 € (Externe), 105 € (Kursleiter/innen einer Partner-VHS)
6 € (Anmeldegebuhr fiir Kursleiter/innen der vhs Karlsruhe)

Dozent/innentag Yoga

Fir Fachqualifikation Gesundheit anrechenbar

Zu dieser Fortbildung sind alle Yoga-Lehrer/innen und Unterrichtende aus dem Entspannungs-/Bewegungsbereich herzlich eingeladen!

Drei Yoga-Kursleiter/innen, mit viel Erfahrung und Yoga-Wissen ausgestattet, prasentieren Ihnen eine exemplarische Kursstunde. Es werden
Kursziele, deren padagogische Umsetzung, Kursplanung und Stundenaufbau erlautert und gemeinsam reflektiert.

An diesem Tag haben Sie die Gelegenheit, sich Uber Schwierigkeiten, die in Ihren Yoga-Kursen auftreten, und tiber Problemlésungen auszutauschen
sowie sich Uber die aktuelle Situation im Yoga zu informieren.

Zielgruppe: Yoga-Lehrer/innen, Unterrichtende aus dem Entspannungsbereich und Bewegungsbereich

61-750 Siegfried Kaun / Heike Sabine Krankel / Edeltraut Tiemann
Yogalehrer/innen
Sonntag, 28.02.2010, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
140 € (Externe), 70 € (Kursleiter/innen einer Partner-VHS)
6 € (Kursleiter/innen der vhs Karlsruhe)






Einfihrung in die Bioenergetische Analyse
Baustein 1 - Einflihrung in die Bioenergetische Analyse als Methode der kérperorientierten Psychotherapie und Beratung

Fir Fachqualifikation Gesundheit anrechenbar

In Zusammenarbeit mit der Stiddeutschen Gesellschatft fiir Bioenergetische Analyse e.V. ( SGfBA e.V. ) bietet die vhs Karlsruhe ab Friihjahr 2010,
eine Serie von 5 Fortbildungsseminaren an. Diese Seminare beinhalten thematisch jeweils wichtige Prinzipien und Arbeitsechniken der
Bioenergetischen Analyse (BA) und kdnnen einzeln gebucht werden. Die Einbeziehung des Kdrpers spielt in den unterschiedlichen Schulen von
Psychotherapie und Beratung eine immer grol3ere Rolle. Vielfaltige Forschungsergebnisse im Bereich der Neurobiologie bestétigen, dass in thera-
peutischen und beraterischen Kontexten die Wechselwirkungen zwischen Kérper, Geist und Seele verstanden werden mussen. Die BA ist ein kor-
perorientierter Ansatz von Psychotherapie und Beratung. Urspriinglich aus der klassischen Psychoanalyse entstanden verknipft sie in ihrer Arbeit
korperbezogene, analytische und beziehungsorientierte Zugange und verfiigt Uber jahrzehntelange therapeutische und beraterische Erfahrungen
mit der Regulation von Affekten sowie dem Freisetzen verdrangter Gefiihle und korperlicher Blockierungen. Ziel ist, die Selbstregulation sowohl auf
der psychischen als auch auf der muskuléren und vegetativen Ebene zu aktivieren und zu starken. Die Themen werden praxisbezogen bearbeitet.
Es sollen Mdglichkeiten der Integration in unterschiedliche Berufsfelder entwickelt werden.

Bescheinigung: Qualifizierte Bescheinigung der SGfBA e.V.

Zielgruppe: Fir Menschen in therapeutischen, padagogischen, beratenden und heilenden Berufen.

Akkreditierung: Die Akkreditierung durch Landespsychotherapeutenkammer wird beantragt.

Seminarleitung:

- Gabriele Fting, Zertifizierte Bioenergetische Analytikerin, Diplom- Sozialarbeiterin, Heilpraktikerin fur Psychotherapie, Gestalttherapeutin.

- Thomas Heinrich, Zertifizierter Bioenergetischer Analytiker, Diplom- Psychologe und Heilpraktiker fiir Psychotherapie, Certified Rolfer.

- Karl-Heinz Schubert, Zertifizierter Bioenergetischer Analytiker, Heilpraktiker, Systemischer Therapeut, Mediator.

Die Seminarleiter/innen sind Lehrtrainer/innen der SGfBA e.V.

Inhalte:

- Grundkonzepte der Bioenergetischen Analyse: Erdung, Atmung, Energie, Charakter

- Zusammenhang von biografischen Erfahrungen und seelisch-kérperlichem Erscheinungsbild

- Korperdiagnose, Korperlesen und Grundziige der Charakteranalyse

- Integration von BA-Wissen in die beratende, therapeutische und padagogische Arbeit

- Anwendung bei psychischen bzw. psychosomatischen Stoérungsbildern

61-740 Gabriele Fiting / Thomas Heinrich / Karl-Heinz Schubert
Freitag, 26.03.2010, 18:30 - 21:30 Uhr
Samstag, 27.03.2010, 09:30 - 18:00 Uhr
Sonntag, 28.03.2010, 09:30 - 12:30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
210 € (Externe), 105 € (Kursleiter/innen einer Partner-VHS)
6 € (Anmeldegebuhr fiir Kursleiter/innen der vhs Karlsruhe)
Bausteine 2 bis 5 (ab 2. Semester 2010,):
Themen: Erdung - Energie und Containment - Kdrperwahrnehmung und Korperausdruck - Kérperkontakt und Bertihrung in der Beratung. Weitere

Informationen bei Elke Hartmann,
0721-98575-26, hartmann@vhs.karlsruhe.de

Vom heilsamen Umgang mit dem Korper

Selbstwert schiitzen - mit Krankungen und Verletzungen konstruktiv umgehen - Fir Fachqualifikation Gesundheit anrechenbar
Krankungen sind Reaktionen auf Ereignisse, die uns verletzen, durch die wir uns abgelehnt, zuriickgewiesen, falsch gesehen oder unwichtig fihlen.
Sie verletzen uns in unserem Selbstwertgefihl, oft verbunden mit Gefiihlen von Hilfslosigkeit, Ohnmacht, Verzweiflung, Trauer und Wut. Krankungen
kdnnen ausgeldst werden durch scheinbar kleine Dinge wie eine kritische Bemerkung oder einen (vermeintlichen) Vorwurf eines anderen oder auch
durch existenzielle Ereignisse wie Trennungen, Arbeitsverlust oder Krankheit. Da aktuelle Krankungen oft auf alte Wunden treffen, besteht die
Gefahr, dass die Krankung uns nicht los lasst, dass wir uns zurtickziehen und griibeln, vielleicht auch in Selbstzweifeln und ohnmachtiger Wut steck-
en bleiben.

Wir beschaftigen uns damit, wie wir unseren Selbstwert starken und zu konstruktiven Formen des Umgangs mit Krankungen finden kénnen.

Zwei Formen der Korperarbeit werden miteinander verbunden: Formen der Kérperwahrnehmung, wie sie in der Achtsamkeitspraxis z. B. von Jon
Kabat Zinn gelehrt wird, und eher aufdeckende energetisch orientierte Kérperarbeit von Wilhelm Reich und Alexander Lowen.

Sie lernen methodische Hilfen kennen, die Sie fiir sich selbst und in lhrer beruflichen Praxis einsetzen kdnnen. Die Inhalte werden sowohl theo-
retisch als auch in Selbsterfahrungsiibungen vorgestellt.

Zielgruppe: Fachkréafte und Unterrichtende aus den Bereichen Psychologie, Padagogik, Entspannung und Kdérperarbeit und Interessierte (nach
vorheriger Absprache mit Elke Hartmann)

61-741 Dr. Angelika Wenzel, Bioenergetische Analyse (CBT)
Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Freitag, 07.05.2010, 16:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 08.05.2010, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
210 € (Externe), 105 € (Kursleiter/innen einer Partner-VHS)
6 € (Anmeldegebuhr fur Kursleiter/innen der vhs Karlsruhe)

Dozent/innentag Yoga

Fur Fachqualifikation Gesundheit anrechenbar

Zu dieser Fortbildung sind alle Yoga-Lehrer/innen und Unterrichtende aus dem Entspannungs-/Bewegungsbereich herzlich eingeladen!

Drei Yoga-Kursleiter/innen, mit viel Erfahrung und Yoga-Wissen ausgestattet, présentieren Ihnen eine exemplarische Kursstunde. Es werden
Kursziele, deren padagogische Umsetzung, Kursplanung und Stundenaufbau erlautert und gemeinsam reflektiert.

An diesem Tag haben Sie die Gelegenheit, sich tiber Schwierigkeiten, die in lhren Yoga-Kursen auftreten, und tiber Problemlésungen auszutauschen
sowie sich Uber die aktuelle Situation im Yoga zu informieren.

Zielgruppe: Yoga-Lehrer/innen, Unterrichtende aus dem Entspannungsbereich und Bewegungsbereich

61-750 Siegfried Kaun / Heike Sabine Krénkel / Edeltraut Tiemann
Yogalehrer/innen
Sonntag, 28.02.2010, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
140 € (Externe), 70 € (Kursleiter/innen einer Partner-VHS)
6 € (Kursleiter/innen der vhs Karlsruhe)



